 陸 上 競 技 　 （令和８年度）

日　　時　　令和８年９月６日（日）競技別開会式　10：00
競技開始予定　11：00　（雨天決行）
 （召集完了は競技開始20分前とする。）
会　　場	愛媛県総合運動公園陸上競技場
申込方法	（様式）定通総体陸上競技参加申込及び出場一覧（男女別）に必要事項を入力の　　　　うえ、入力データを下記メールアドレスに送信する。
　　　　　　　また、他競技種目と合わせ、PDFファイルを高体連事務局に提出すること。
　　　　　　　※第75回愛媛県定時制通信制高等学校総合体育大会要項参照
（送信メールアドレス）wake_tetsu@yahoo.co.jp　宇和高校・和家　哲也
（高体連陸上競技副専門委員長）
競技方法	１　学校対抗とする。
	２　種目の得点は１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、
　　　　　　　６位３点　７位２点　８位１点とする。
	３　男女別合計得点によって学校順位を決定する。
	４　競技規則は2026年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに、本大会申し合わせ事項を適用する。
表　　彰	１　男女別　総合１位に賞状及び盾・カップ（持ち回り）、２位、３位に、賞状を授与して表彰する。
	２　男女別トラック、フィールドの１位に、賞状及びカップ（持ち回り）、２位、３位に賞状を授与して表彰する。
	３　各種目１位、２位、３位に賞状を授与して表彰する。
種　　目	男　子（10種目）100m　400m　1500m　5000m　４×100mR
		走幅跳　走高跳　三段跳　砲丸投　やり投
	女　子（７種目）100m　400m　４×100mR
走幅跳　走高跳　砲丸投　やり投
参加資格及び制限　１　令和８年度県定通制高校総体要項参加資格による。
	　　 ２　１校１種目に３名以内（リレーは１チーム６名以内とする。）と
し、１人２種目以内（リレーを除く）とする。
＜備　　　考＞
　１　アスリートビブスは各校で製作の上、競技に参加すること。（愛媛陸協の年報に記載
された学校割当ナンバーを使用すること。）
　２　申込み後の選手変更は認めないので、十分考慮して記入のこと。
　３　書類不備の場合は受付けない。
　４　競技順序については、参加状況により決定し、参加校に通知する。
