
 陸 上 競 技   （令和８年度） 

兼全国及四国高校県予選 

日  時 ６月  ５日（金）１０：００  競技開始（雨天決行） 

 ６月  ６日（土）１０：００    〃  （  〃  ） 

 ６月  ７日（日） ９：３０    〃  （  〃  ） 

             ６月  ８日（月）１０：００    〃  （  〃  ） 

 

会  場 愛媛県総合運動公園 陸上競技場 

 

種  目 第１日（日程は天候等により変更することがある） 

 男子 400m、1500m、5000mW、4×100mR 予選、 

棒高跳、ハンマー投、８種（100m、走幅跳、砲丸投、400m） 

 女子 400m、1500m、100mH、4×100mR 予選、 

走高跳、走幅跳、ハンマー投、 

 

 第２日 

 男子 100m、800m 予選・準決、400mH、3000mSC 予選、 

4×100mR 決勝、円盤投、８種（110mH、やり投、走高跳、1,500m） 

 女子 100m、800m 予選・準決、400mH、4×100mR 決勝 

棒高跳、三段跳、円盤投 

 

 第３日 

 男子 200m 予選・準決、800m 決勝、5000m 予選、3000mSC 決勝 

4×400mR 予選、走高跳、走幅跳、やり投 

   

 女子 200m 予選・準決、800m 決勝、3000m 予選、4×400mR 予選 

砲丸投、やり投、７種（100mH、走高跳、砲丸投、200m） 

 

 第４日 

 男子 200m 決勝、5000m 決勝、110ｍH、4×400mR 決勝、 

三段跳、砲丸投、 

    女子  200m 決勝、3000m 決勝、5000mW、4×400mR 決勝、 

           ７種（走幅跳、やり投、800m） 

 

参加資格 令和８年度高校総体要項参加資格による。 

        

出場制限 １種目に１校３名以内、１人３種目までとする。ただしリレーは除く。 

 



競技方法 １ ４日間で行う。 

 ２ 学校対抗とする。 

 ３ 種目得点は１位８点、２－７、３－６、４－５、５－４、６－３、７－２、８－ 

１点とする。ただし、混成競技の得点は、『総合』のみに加える。 

 ４ 規則は２０２６年度日本陸上競技連盟競技規則ならびに、本大会申し合わせ事項

によって行う。 

 

表  彰 １ 男子・女子の総合１位に賞状・盾及び優勝旗・カップ（持ち回り）、２位、３

位に、賞状を授与して表彰する。 

 ２ 男女別にトラック競技及びフィールド競技の１位に、賞状及びカップ（持ち回

り）、２位、３位に賞状を授与して表彰する。 

 ３ 各種目１位、２位、３位に賞状を授与して表彰する。 

 ４ 本大会で新記録を樹立した場合は、賞状を授与して表彰する。 

 

申  込  １ 日本陸連「エントリーシステム」から申込を行う。 

Excelデータをダウンロードし、PDF データで出力し、プリントアウトしたもの

を各校の担当者に提出。５月８日（金）9：00申込停止。 

２ 他競技の参加申込書とともに学校でとりまとめる表書きにも参加人数を記入 

し、県高体連事務局に提出すること。【５月８日（金）１５：００必着】 

   

〈問合せ先〉〒790-0826 松山市文京町4-1 

TEL 089-925-2161 FAX 089-927-2964 

             松山北高校  石丸 皇士 

 

 

 

注意事項 １ 本大会は、秩父宮賜杯第79回全国高等学校陸上競技対校選手権大会（滋賀）・四

国地区予選および四国高等学校陸上競技対校選手権大会（香川県）の予選を兼ね

ている。 

 ２ 各種目とも６位（ただし、男女混成競技・女子棒高跳・女子三段跳・女子ハンマ

ー投は４位、競歩は５位）までの入賞者は、上記四国大会の出場権が得られるの

で、当該の学校は関係書類を本部（陸上競技場・第 1 会議室）まで取りに来るこ

と。 

 ３ 申込後の選手変更は認めない。 

 ４ 選手登録を行わないと、本大会申込はできない。 


